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令和７年２月３日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

比
ひ

較
かく

的
てき

暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

い１月
がつ

でしたね。小谷
こ や

小
しょう

では感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の流行
りゅうこう

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。これからも気
き

を緩
ゆる

めることなく、手
て

洗
あら

い・うがい・換気
かんき

・加湿
かしつ

を続
つづ

けていきましょう。また、外
そと

遊
あそ

びをして体
たい

力
りょく

と免
めん

疫
えき

力
りょく

をつけて、風邪
か ぜ

や

インフルエンザに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★                  家庭数 

 

 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

で伝
つ た

えました！ 

  

 １月の発育測定の際に、小谷小学校生活の残り３カ月と新しい場所へ行った時に小谷っ子が

頑張れるように各学年の実態に応じて保健指導を行いました。 

１年生「生活リズムをととのえよう」  

２年生「ふわふわ言葉とチクチク言葉」 

３・４年生「自分らしさってなに？」 

５年生「心と体の健康観察」 

６年生「自分を大切にしよう」 

自分を大切すること、周りの人も大切にすることをこれからも続けてください。 

  

 

 

 

 

 

まちがいさがし

７つのちがい
をさがして

みてね！

【答
こた

え】※かくしてね！ 

①中央
ちゅうおう

の子
こ

のえり 

②中央
ちゅうおう

の机
つくえ

の上
うえ

の筆箱
ふでばこ

 

③左
ひだり

の子
こ

のズボンの 

ポケット 

④左
ひだり

奥
おく

の黒板
こくばん

消
け

し 

⑤右
みぎ

の子
こ

のスカートの柄
がら

 

⑥右
みぎ

の子
こ

の口
くち

 

⑦右
みぎ

手前
て ま え

の消
け

しゴム 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんがえ

えよう 

 
歯
は

みがきカレンダー・歯
は

みがきチェック結果
け っ か

 

★保護の方からの感想★ 

 ・歯医者の定期健診でもみがき残しが減ったと言われました。 

本人も意識してみがくのを頑張る様になりました。 

 ・意識してみがいてもみがき残しがあるので、ながら磨きになら

ないように環境作りと声かけをしていきたいと思います。 

  

ご協力ありがとうございました！ 

歯みがきチェック結果 

 

24%

66%

10%
よくみがけ

ている

少し赤い所

がある

たくさん赤

い所がある

みがき方が上手になってきて

いる人が増えました！ 

 


