
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

令和６年１０月１日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

暑
あつ

さが厳
きび

しかった夏
なつ

もすぎ、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。そ

の反面
はんめん

、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えることもあります。脱
ぬ

いだり着
き

たりがしやすい服
ふく

を

用意
ようい

して、体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

がすぐできるようにしましょう。また、下着
したぎ

は汗
あせ

を

吸
す

い取
と

るだけでなく、体
からだ

を温
あたた

める効果
こ う か

もあります。衣服
いふく

を工夫
くふう

して、

１０月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★                 家庭数 

 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

学校保健委員会について 

10月 2５日（金）13：30～

学校保健委員会を開催します。今

回は埼玉県ネットアドバイザーの

方を講師に招き、「子ども安全見

守り講座」を行います。 

５・６年生の児童と一緒にイン

ターネットを安全に正しく使用で

きるインターネットリテラシーの

向上を目的として学習していきま

す。関係の保護者様はご参加の

程、よろしくお願いいたします。 
 

 

 

け ん さ

強化
き ょ う か

月間
げ っ か ん

１０月
がつ

をハッチ検査
け ん さ

強化
きょうか

月間
げっかん

と

して毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

と金曜日
きんようび

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がハッチ検査
け ん さ

を行
おこな

います。

毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ってくる

こと、手
て

洗
あら

いの後
あと

にハンカチで手
て

をふくこと、爪
つめ

を伸
の

ばさないよう

にすることが習慣化
しゅうかんか

され、衛生的
えいせいてき

な生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームはしすぎて 

いないかな？ 

パソコンやテレビ、スマ

ートフォンをずっと見
み

て

いないかな？ 

自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

っ

てみましょう。 



 

まちがいさがし～７こみつけよう！～

  
【こたえ】①デスクライトのもよう ②鉛筆たてのもよう ③消しゴム ④左奥のうさぎのぬいぐるみ 

      ⑤かみかざりの花の位置 ⑥洋服のボタン ⑦枕カバーのもよう 

児童向け 保護者の方へ 

 

 

子どもの近視実態調査事業 近視について解説した資料⇒⇒⇒ 
 

 

詳細は 

こちらから 


