
 

 

 

令和２年８月１９日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の夏
なつ

休
やす

みは短
みじか

かったですが、楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードにしっかり取
と

り組
く

むことができましたか？ こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

け、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★ 

 

体温
たいおん

をきちんと測
はか

れていますか？ 
自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

は覚
おぼ

えたかな？ 

健康
けんこう

な時
とき

の体温
たいおん

「平熱
へいねつ

」を知
し

っておくと、かぜ等
など

による発熱
はつねつ

の判断
はんだん

がすぐ

にできます、平熱
へいねつ

は人
ひと

によって違
ちが

うので、体
たい

調
ちょう

がよいときに体
たい

温
おん

を測
はか

って、

自
じ

分
ぶん

の平
へい

熱
ねつ

が何
なん

度
ど

なのか知
し

っておきましょう。 

今後
こ ん ご

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日付
ひ づ け

 健康
けんこう

診断
しんだん

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

８/２１（金） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２・３年
ねん

 ・髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで結
むす

ばないようにしまし

ょう。 

・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れなれないようにしましょう。 
２４（月） 発育

はついく

測定
そくてい

 ４・５・６年
ねん

 

9/  ３（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
・前

ぜん

日
じつ

はお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

り体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしましょう。 

・検診中
けんしんちゅう

は静
しず

かにしましょう。 

８（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

・前日
ぜんじつ

、耳垢
みみあか

をとっておきましょう。 

・鼻
はな

をかんでおきましょう。 

・女子
じ ょ し

で髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は耳
みみ

をしっかりだしましょう。 

２９（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ・目
め

を強
つよ

くこすらないようにしましょう。 

３０（水） 運動器
うんどうき

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

 
・運動

うんどう

機能
き の う

や関節
かんせつ

、骨格
こっかく

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べま

す。問診票
もんしんひょう

で確認
かくにん

しましょう。 

10/ 1（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 ・当
とう

日
じつ

の朝
あさ

は必
かなら

ず歯
は

みがきをしてきましょう。 
 
☆提出物は記入漏れの無いようにお願いします。また、期限を守って学校へ提出をお願いします。 

☆検診終了後は順次、結果のお知らせを配付します。お知らせが届きましたら、早期受診をお願い

いたします。発育測定結果は「健康の記録」でお知らせします。 

☆換気や消毒等、感染症対策をしながら健康診断を行っていきます。 
 

※予定が変更になる場合もありますので、ご承知おきください。 

各健康診断の注意事項をよく読み、ご準備をよろしくお願いします。 

 

なぜ健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

をするのかな？ 

・からだの成長
せいちょう

の様子
よ う す

を調
しら

べます。 

・病気
びょうき

やぐあいの悪い
わる  

ところはないかを調
しら

べます。 

・運動
うんどう

や勉強
べんきょう

をする時
とき

に困る
こま  

ことがないかを調
しら

べます。 

  
 

測
はか

っている方
ほう

と反
はん

対
たい

の手
て

で

腕
うで

を軽
かる

くおさえて、わきを

閉
と

じ、体温計
たいおんけい

の音
おと

が鳴
な

るま

で待
ま

ちます。 

わきの下
した

のくぼんだ部分
ぶ ぶ ん

に、

体温計
たいおんけい

の先
さき

をななめ下
した

から上
うえ

におしあげるように当
あ

てます。 

汗
あせ

がついているとうまく測
はか

れないので、かわいたタオル

などで軽
かる

くわきをふきます。 

 

 

 

  ８・９月 

 

 

 

 

 

 左
ひだり

にあるような「なやみ」や

「ふあん」を無理
む り

におさえこまな

いようにしましょう。言葉
こ と ば

にして

伝
つた

えてみれば、楽
らく

になることも多
おお

いです。友
とも

だちや、おうちの人
ひと

、

学校
がっこう

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しても良
よ

いで

す。もしかしたら、相手
あ い て

の人
ひと

も同
おな

じことを感
かん

じていて、どうしたら

よいか一緒
いっしょ

に考
かんが

えることができ

るかもしれませんよ。 
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