
 

 

令和５年８月２９日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。８月
がつ

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、夏
なつ

休
やす

み中は楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんはできましたか？歯
は

みがき

も１日
にち

３回
かい

できましたか？ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

け、２

学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★                    家庭数 

 

 

 

★発育
はついく

測定
そくてい

があります★ 

８月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）１・２・３年生
ねんせい

 

９月
がつ

 １日
にち

（金
きん

）４・５・６年生
ねんせい

 

※結果
け っ か

は「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」でお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

★保健
ほ け ん

指導
し ど う

も一緒
いっしょ

に行
おこな

います★ 

１・２年生「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」 

３・４年生「うんちでできる健康
けんこう

チェック」 

５・６年生「心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

」 

 

頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

ぶと

正確
せいかく

な身長
しんちょう

を測
はか

るこ

とができないので、耳
みみ

の横
よこ

などで結
むす

びましょ

う！ 

 

 

 


