
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年５月７日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

新年度
しんねんど

がスタートして１か月
げつ

が経
た

ちました。１０連休
れんきゅう

は楽
たの

しく過
す

ごすことが

できましたか？今月
こんげつ

から、新
あたら

しい年号
ねんごう

の「令和
れ い わ

」が始
はじ

まりました。毎日
まいにち

の忙
いそが

し

さや緊張
きんちょう

で心
こころ

やからだの疲
つか

れを感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、からだを休
やす

めましょう。 

５月の保健行事予定 

７日（火）眼科検診       （全学年） 

９日（木）小児生活習慣病予防検診（４年） 

      尿検査２次回収日   （１次陽性者） 

１４日（火）内科検診       （１・２・３年） 

１５日（水）内科検診       （４・５・６年） 

２８日（火）心臓検診       （１年） 

 

運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

にむかえるために、毎日
まいにち

、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

ごはんを食
た

べ、お風呂
ふ ろ

に入り
はい  

、十分
じゅうぶん

にす

いみんをとって疲
つか

れをとりましょう。また、汗
あせ

をたくさんかくので、こまめに水分
すいぶん

をとりま

しょう。もしとちゅうで具合
ぐ あ い

がわるくなったらすぐに先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

 

① 準備
じゅんび

運動
うんどう

はしましたか？ 

② 手足
て あ し

のつめは切
き

ってありますか？ 

③ 汗
あせ

ふきタオル・水筒
すいとう

は準備
じゅんび

してありますか？ 

④ 「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん」はできていますか？ 

 

 

 
 

★★正
ただ

しいくつの選び方
えら  かた

★★ 

自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

わない小
ちい

さいサイズのくつ

をはいていると、少
すこ

しずつ骨
ほね

に負担
ふ た ん

がか

かり、足
あし

や指
ゆび

が変形
へんけい

することがあります。

また、大
おお

きすぎるくつをはいていると、転
ころ

びやすく、くつが脱
ぬ

げやすくなるため、ね

んざをおこすことがあります。 

 

 

かかと全部
ぜ ん ぶ

をしっかり

と包み込
つ つ  こ

むかたち。 

かかとを合
あ

わせ、つま先
さき

に

１cmほどのゆとりがある。 

ハッチ検査が始まります。※毎月第１月曜日開催 

です。

はんかち・つめ・ちりがみの検査
け ん さ

です。 

年間
ねんかん

ぴかぴか 賞
しょう

を目指
め ざ

して、身
み

の回
まわ

りの清潔
せいけつ

についての

習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう！ 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

 

つめを切
き

らないでいると、つめに汚
よご

れや細菌
さいきん

が入
はい

り込
こ

んだり、ものがあ

たったときに割
わ

れたり、ほかの人
ひと

と

ぶつかったときに傷
きず

つけたりして

しまうことがあります。手
て

のひらか

ら見
み

てつめがはみ出
だ

さないくらい

に切
き

りましょう！ 

  

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★ 

保護者の皆様へ 

４月には多くの保健関係の提出にご協力いただきありがとうございました。検診や検査の結果に

ついて、疾病・異常の疑いのある児童に「お知らせ」をお渡ししています。「お知らせ」をもらった

方は、早めに医療機関を受診し、結果を学校までお知らせください。なお、学校での健康診断は、

疑いの有無を分けるスクリーニングですので、受診の結果「異常なし」と診断されることもありま

す。お子さんが元気に学校生活を送れるようご理解・ご協力よろしくお願いいたします。 


