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                 ２０１９年
ねん

がスタートし、３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。 

                 かぜやインフルエンザの本
ほん

格
かく

的
てき

な流
りゅう

行
こう

期
き

が始
はじ

まりますので、 

みんなで気
き

をつけていきましょう。 

                 毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で、病
びょう

気
き

やけが、事
じ

故
こ

などに気
き

をつけながら、 

今年
こ と し

１年
ねん

を元気
げ ん き

いっぱい、健
けん

康
こう

にすごしたいですね ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・朝の健康観察をおねがいします。お子さんが少しでも元気がなかったら、体温測定を行ってくださ

い。３７℃以上ありましたら、欠席して様子を見てください。 

・欠席の連絡は連絡帳でお願いします。兄弟や近所のお子さんへ頼んでください。また、主な症状・

体温等をお知らせください。 

※ やむおえず電話で欠席の連絡をする場合は、8時15分までに学校へ連絡をお願いします。 

・お子さんが急な発熱などで、早退する場合もありますので、 

保護者の方の予定などをお子さんにお話しておいていただけ 

ると、連絡がスムーズにできると思います。 

また、学校からの着信に気づきましたら、折り返しご連絡を 

お願いします。 

・インフルエンザの出席停止期間は、『発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで』と

なっています。このように定められた背景には、抗インフルエンザ薬の普及があります。抗インフ

ルエンザ薬はウイルスの増殖を抑えるためのもので、ウイルスをやっつける薬ではありません。薬

の効果で熱は下がってもウイルスは体内に残り、感染力はしばらく 

続きます。薬の効果で症状が治まると、『完全に治った』と思いが 

ちですが、医師の指示に従い、外出は控えてください。 

・流行状況によっては、学級閉鎖等の措置をとる場合があります。学校からメールや通知でご連絡し

ますが、急な措置にも対応できるよう、ご家庭でもご準備をお願いいたします。 

※出席停止期間や、学級閉鎖等について、ご不明な点がございましたら、学校までご連絡ください。

※１２月の保健だより（裏面）にインフルエンザの出席停止期間についての内容が載っていますので、 

参考にしてください。 

 

１月１１日（金）１・２・３年生  １月１５日（火）４・５・６年生 

※体
たい

育
いく

着
ぎ

で実施
じ っ し

します。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

※発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

は髪
かみ

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

んでこないようにしましょう。 

（身長
しんちょう

が正確
せいかく

に測れ
はか  

ません！） 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

平成３１年１月８日号 

 

☆おうちの人と一緒に読みましょう☆ 
 

マスクを上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう！ 

 

 


