
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

令和５年１０月２日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

暑
あつ

さが厳
きび

しかった夏
なつ

もすぎ、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。その

反面
はんめん

、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えることもあります。脱
ぬ

いだり着
き

たりがしやすい服
ふく

を用意
ようい

して、体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

がすぐできるようにしましょう。また、下着
したぎ

は汗
あせ

を吸
す

い取
と

るだけでなく、体
からだ

を温
あたた

める効果
こ う か

もあります。衣服
いふく

を工夫
くふう

して、１０月
がつ

も

引
ひ

き続
つづ

き元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★                   家庭数 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

学校保健委員会について 

10月 27日（金）13：30

～学校保健委員会を開催しま

す。今回の学校保健委員会は学

校薬剤師の岩﨑先生を講師に招

き、「薬物乱用防止教室」を行

います。 

５・６年生の児童と一緒に

「薬物乱用が心身に与える影響

について」「法律で厳しく禁止

されている等の社会的な影響に

ついて」「断り方について」等

を学習していきます。関係の保

護者様はご参加の程、よろしく

お願いいたします。 

  

１０月
がつ

をハッチ検査
け ん さ

強化
きょうか

月間
げっかん

として毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

と金曜日
きんようび

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が

ハッチ検査
け ん さ

を行
おこな

います。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ってくること、手
て

洗
あら

いの

後
あと

にハンカチで手
て

をふくこと、爪
つめ

を伸
の

ばさないようにすることが習慣化
しゅうかんか

さ

れ、衛生的
えいせいてき

な生活
せいかつ

を送
おく

ることができるようにしていきます。 
 

  



 
 

児童向け 保護者向け 


