
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２６日
にち

の持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

では、一人一人
ひとりひとり

が自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向
む

かって、一
いっ

生
しょう

懸命
けんめい

走
はし

っていましたね。最
さい

後
ご

まであきらめずに頑
がん

張
ば

っている姿
すがた

はかっこよか

ったです！これからも外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

を続
つづ

けて風邪
か ぜ

に負
ま

けない身体
からだ

をつくって

いってほしいです。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★                   家庭数 

 

 

インフルエンザにもご注意
ち ゅ う い

ください！！ 
１２月

がつ

になるとインフルエンザが流 行
りゅうこう

しやすくなります。風邪
か ぜ

をひいたり、インフルエンザ

にかかったりしないように、普段
ふだん

から早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなど規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけま

しょう。また、暖房
だんぼう

を使
つか

うと空気
くうき

が乾燥
かんそう

し、ウイルスが活動
かつどう

しやすい環 境
かんきょう

になってしまいます。

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と合
あ

わせて、こまめに手洗
てあら

い・うがい・換気
かんき

・加湿
か し つ

をしましょう。

さらに、人
ひと

との距離
き ょ り

をとったり、人
ひと

混
ご

みを避
さ

けたりするなど、自分
じ ぶ ん

にできる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けて

いきましょう。 
 

うがいをする 

 

こまめに手
て

を洗
あら

う マスクをする こまめに換気
か ん き

をする 

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い 

食事
しょくじ

をとる 

毎日
まいにち

運動
うんどう

をする しっかり睡眠
すいみん

をとる 加湿
か し つ

をする 

 

    

   
 

 年末
ねんまつ

はクリスマスや大
おお

みそか、お正 月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。３学期
がっき

に元気
げんき

なみなさん

に会
あ

えるように、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も事故
じ こ

などに気
き

を付
つ

けて過
す

ごしてくださいね。 

「冬休
ふゆやす

み健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」と「おうちで歯
は

みがきチェック」を冬
ふゆ

休
やす

みに配
はい

付
ふ

します。毎日
まいにち

の検温
けんおん

や１日
にち

３回
かい

の歯
は

みがきも忘
わす

れずに行
おこな

い、自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

っていきましょう！ 

 

「いい歯
は

の日
ひ

」のポスターを作
つく

りました！ 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

で、むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

のためのポスターを作
さく

成
せい

し 

ました。各
かく

階
かい

の流
なが

しに貼
は

り、歯
は

みがきをするよう啓
けい

発
はつ

しています。 

 小谷小では、小
こ

谷
や

っ子
こ

のみんなが「むし歯
ば

ゼロ」になることを目指 

しています。むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

がまだ済
す

んでいない人
ひと

は歯
は

医
い

者
しゃ

へ行
い

き、 

治
ち

療
りょう

しましょう。きれいな歯
は

で新年
しんねん

を迎
むか

えられるといいですね。 

手
て

洗
あら

いの仕
し

方
かた

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ 
 今年
こ と し

は「手
て

洗
あら

いの１年
ねん

」と言
い

ってもいいくらい、改
あらた

めて手
て

洗
あら

いについて意
い

識
しき

して、実
じっ

践
せん

した年
とし

だと思
おも

いま

す。手
て

洗
あら

いは感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

です。石
せっ

けんをつかって30秒
びょう

洗
あら

えば、手
て

についているウイルスの感
かん

染
せん

力
りょく

が下
さ

がります。下
した

のチェックリストにチェックを入
い

れて、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いができているか確
かく

認
にん

してみましょう。 
 

□給 食
きゅうしょく

などごはんを食
た

べる前
まえ

に     □外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

を洗
あら

っている。 

手
て

を洗
あら

っている。 
 

□トイレの後
あと

に手
て

を洗
あら

っている。     □石
せっ

けんはよく泡
あわ

を立
た

てて洗
あら

っている。 

 

□手
て

のひらを洗
あら

っている。         □手
て

の甲
こう

を洗
あら

っている。 

   

□指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

っている。         □親指
おやゆび

や指先
ゆびさき

を洗
あら

っている。 

   

□手首
て く び

まで洗
あら

っている。                  □手
て

を洗
あら

った後
あと

、きれいなハンカチで 

                         拭
ふ

いている。  
 

 

全部
ぜ ん ぶ

チェックできましたか？手
て

洗
あら

いの習
しゅう

慣
かん

を続
つづ

けて、“手
て

洗
あら

いの達人
たつじん

”になりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

低温
ていおん

やけどに注意
ちゅうい

！ 

カイロや暖房
だんぼう

などに長時間
ちょうじかん

あ

たっていると皮膚
ひ ふ

が痛
いた

みや熱
あつ

さを感
かん

じにくくなり、やけどと

同
おな

じ 症
しょう

状
じょう

になる「低温
ていおん

やけ

ど」になってしまいます。皮膚
ひ ふ

に直
ちょく

接
せつ

あてない、時間
じ か ん

を決
き

め

るなど工夫
く ふ う

してみましょう。 

  

  

 

これらは、血
けっ

管
かん

が皮
ひ

膚
ふ

の近
ちか

く

を通
とお

っていて、寒
さむ

いときに体
からだ

の熱
ねつ

が逃
に

げていきやすいとこ

ろです。ここをあたためると血
ち

のめぐりがよくなるだけでな

く、冷
ひ

えをおさえることがで

き、体
からだ

があたたまるのです。 

３つの「くび」を寒
さむ

さからし

っかりガードしましょう！ 

令和２年１２月１日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 
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