
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

臨時
り ん じ

号
ご う

 令和６年９月１３日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★                     

①熱中症
ねっちゅうしょう

とは？ 

 

②どんなときに熱中症
ねっちゅうしょう

になるの？ 

気温
き お ん

がたかい  湿度
し つ ど

が高
たか

い  風
かぜ

が通
とお

りにくい 

 

 

 

 

 

※体育館
たいいくかん

や室内
しつない

でも熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。 

③どんな症状
しょうじょう

になるの？ 

めまい、立
た

ちくらみ、頭痛
ず つ う

、筋肉痛
きんにくつう

、 

吐
は

き気
け

、けいれんなどがあります。 

呼
よ

びかけても反応
はんのう

しないときや 

自分
じ ぶ ん

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができないときは 

すぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

⑤熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふ せ

ぐためにはどうしたらいいの？ 

□水分
すいぶん

（塩分
えんぶん

）をこまめにとる 

□暑
あつ

さにだんだん慣
な

れていく 

□帽子
ぼ う し

をかぶる 

□運動
うんどう

するときは２０分
ぷん

に１回
かい

休
やす

む 

□規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で体調
たいちょう

を整
ととの

える（早寝
は や ね

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん） 

□体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

にはすぐに先
せん

生
せい

に話
はな

す 

 

 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

 

ふくそう 

ぼうし 

④熱中症
ねっちゅうしょう

になったらどうするの？ 

  
 

涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

しま

しょう。水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を

補給
ほきゅう

をしましょう。 

身体
か ら だ

に水
みず

をかけたり、首
くび

や脇
わき

の

下
した

、太
ふと

ももの付
つ

け根
ね

などを冷
ひ

や

したりして、できるだけ早
はや

く

身体
か ら だ

の熱
ねつ

をとります。 

意識
い し き

がはっきりしないとき

や、危険
き け ん

と感
かん

じたりしたらす

ぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう。 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について今一度
いまいちど

、学校
がっこう

生活
せいかつ

等
など

で気
き

を付
つ

けて欲
ほ

しいことをおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう。 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT：湿
しっ

球
きゅう

黒球
こっきゅう

温度
お ん ど

）とは、人間
にんげん

に影響
えいきょう

の大
おお

きい「気温
き お ん

」「湿度
し つ ど

」「輻射熱
ふくしゃねつ

」

の３つを取
と

り入
い

れた温
おん

度
ど

の指
し

標
ひょう

です。 

 本校
ほんこう

では、「環境省
かんきょうしょう

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト」や「熱中症計
ねっちゅうしょうけい

」で暑
あつ

さ指
し

数
すう

を確
かく

認
にん

し、

現
げん

在
ざい

の熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

を顔
かお

のマークで表
あらわ

しています。昇降
しょうこう

口
ぐち

と職員室
しょくいんしつ

に掲示
け い じ

して児童
じ ど う

や

教職員
きょうしょくいん

がすぐに見
み

て分
わ

かるようにしています。さらに、WBGTが３１℃以
い

上
じょう

の時
とき

は放送
ほうそう

による呼
よ

びかけをし、体
たい

育
いく

や外
そと

遊
あそ

びは中
ちゅう

止
し

としています。 

また、熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発令
はつれい

されている時
とき

には授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

を 

変更
へんこう

しています。  

 

暑
あつ

いところや湿度
し つ ど

が高
たか

い所
ところ

で運動
うんどう

したり、そのような場所
ばしょ

に長時間
ちょうじかん

いたりする

と汗
あせ

をたくさんかいて身体
か ら だ

が水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になったり、高体温
こうたいおん

になり体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができ

なくなったりして、身体
か ら だ

にさまざまな影響
えいきょう

がでることを熱中症
ねっちゅうしょう

といいます。 

環 境 省
かんきょうしょう

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイトで確認しましょう！

  
 

  



 

 


