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今年
こ と し

も残
のこ

り 1か月
げつ

になりました。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？楽
たの

しい 

思
おも

い出
で

がたくさんできましたか？寒
さむ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になるこの時
じ

期
き

は、体調
たいちょう

 

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきます。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

をつけて、元
げん

気
き

に新
しん

年
ねん

を迎
むか

える 

準
じゅん

備
び

をしましょう！ 

 

○●かぜかな？インフルエンザかな？●○ 

 

かぜかな？と思
おも

ったら、早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

しましょう！ 

●○●感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう！●○● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

平成３０年１２月３日号  

☆おうちの人と一緒に読みましょう☆ 

 

教
きょう

室
しつ

の空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

えも大
たい

切
せつ

です！ 

寒
さむ

くても教
きょう

室
しつ

の窓
まど

とドアの両
りょう

方
ほう

を開
あ

けて、休
やす

み時
じ

間
かん

ごとに換
かん

気
き

をしましょう！ 

毎
まい

日
にち

ハンカチを持
も

って学校
がっこう

に

来
き

ているかな？ 

清潔
せいけつ

なハンカチで、 

手
て

をしっかり拭
ふ

きましょう！ 

 手 て

洗 あ

ら

い
の
後 あ

と

は
、 

し
っ
か
り
う
が
い
！ 

掲
けい

示
じ

物
ぶつ

を見
み

ながら手
て

を洗
あら

っ

てみよう‼ 

この順番
じゅんばん

でうがい

をしてみよう！ しょうじょう うたが 

いた はなみず   ずつう    さむけ   はつねつ  きゅう  こうねつ  ぜんしん   いた 

※裏
うら

面
めん

もご覧
らん

ください。 


