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窓
まど

をあけて空気
く う き

を入
い

れかえよう！ 
寒
さむ

いからといって教室
きょうしつ

を閉
し

め切
き

ったままにしているとウイルス・ほこり・人間
にんげん

がはいた

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などで空気
く う き

がすぐに汚
よご

れてしまいます。休
やす

み時間
じ か ん

には、必
かなら

ず窓
まど

を開
あ

けてかん気
き

をし

ましょう。かん気
き

をすることで、汚
よご

れた空気
く う き

を外
そと

に出
だ

し、きれいな空気
く う き

を室内
しつない

に入
い

れることが

できます。窓
まど

を開
あ

けるときは、その向
む

かい側
がわ

の窓
まど

や扉
とびら

を開
あ

けて空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくるときれい

な空気
く う き

がたくさん室内
しつない

に入
はい

りやすくなります。 

 

令和２年１月 9日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

２０２０年
ねん

がスタートし、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく

すごすことができましたか？ 

１２月
がつ

には小谷
こ や

小
しょう

でもインフルエンザの発生
はっせい

がありました。１月
がつ

は

インフルエンザが本格的
ほんかくてき

に流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。インフルエンザになら

ないように、手洗
て あ ら

い・うがい・マスク・換気
か ん き

をしっかりしましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★ 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお願
ねが

い＞ 

発熱
はつねつ

やおう吐
と

など、お子
こ

様
さま

が急
きゅう

に体調
たいちょう

を崩
くず

した場合
ば あ い

にはお迎
むか

えをお願
ねが

いすることがありますの

で、お子
こ

様
さま

と連絡先
れんらくさき

を確認
かくにん

しておいてください。また、勤務先
きんむさき

や携帯
けいたい

番号
ばんごう

などの緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

がありましたら、学校
がっこう

までお知
し

らせください。お子
こ

様
さま

のためにも円滑
えんかつ

な連絡
れんらく

、お迎
むか

えのご協 力
きょうりょく

よ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

※裏面
り め ん

にインフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について載
の

せていますので、ご確認
かくにん

ください。 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

で手洗
て あ ら

い・うがいのポスターを作
つく

りました！ 

 

 

  

片側
かたがわ

だけ窓
まど

を開
あ

けた場合
ば あ い

 両側
りょうがわ

の窓
まど

を開
あ

けた場合
ば あ い

 

1月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

発育
はついく

測定
そくてい

があります！ 

１月
がつ

１０日
か

（金
きん

）１・２・３年生
ねんせい

 

１月
がつ

１４日
か

（火
か

）４・５・６年生
ねんせい

 

※結果
け っ か

は「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」でお知
し

らせします。 
 

頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

ぶと正確
せいかく

な

身長
しんちょう

を測
はか

ることができないの

で、耳
みみ

の横
よこ

などで結
むす

びましょう！ 

 

 

「せきエチケット」をこころがけよう 

せきやくしゃみの飛
ひ

まつによって、ほかの人
ひと

にかぜやインフルエンザを感染
かんせん

させてしまうこ

とがあります。それを防
ふせ

ぐのが「せきエチケット」です。 

 

 

 

マスクは、細
こま

かいあみ目
め

のようになって

いて、飛
ひ

まつがすりぬけることができま

せん。マスクをつけて、飛
ひ

まつが飛
と

び出
だ

すのを防
ふせ

ぎましょう。 

くしゃみやせきがでそうな時
とき

は、ティッシュなどで口
くち

をおさ

えて、できれば、周囲
しゅうい

の人
ひと

から

離
はな

れて顔
かお

をそむけるようにしま

しょう。 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

するためには、加湿
か し つ

をすることも大切
たいせつ

です。教室
きょうしつ

では、加湿器
か し つ き

や濡
ぬ

れた

タオルを使
つか

っています。室内
しつない

の湿度
し つ ど

を５０～６０％に保
たも

てるように工夫
く ふ う

してみましょう。 

 
×空気

く う き

の流
なが

れが

良
よ

くない 

 

○空気
く う き

の流
なが

れがよく、

きれいな空気
く う き

と 

入
い

れかわりやすい 

家庭数 

 

 

  

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で小谷
こ や

小
しょう

のかぜ・インフル

エンザ予防
よ ぼ う

のために、ポスターを作成
さくせい

しま

した。教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

にはこのポスターを

見
み

て、手洗
て あ ら

い・うがいをしてから教室
きょうしつ

に

入
はい

りましょう！ 
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