
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和４年７月１日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

にこまめ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★  ※裏面
うらめん

もあります。        家庭数 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう 暑

あつ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に過
す

ごそう 

クールネックタオルについて 

熱中症予防のため、本校では、登下校時にクールネックタオルを使用してよいことになって

います。しかし、クールネックタオルには、使用による首の湿疹やかぶれが起こる事もあるよ

うです。使用後は、タオルに付いた汗やほこりを水またはぬるま湯で表面を手洗いし、風通し

の良い場所に干す等、衛生面が保たれるようお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 暑
あつ

い中
なか

、マスクをして運動
うんどう

をすると十分
じゅうぶん

に息
いき

ができなかったり、熱中症
ねっちゅうしょう

にな

ったりして倒
たお

れる危険
き け ん

があります。熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時
とき

には、マスクを外
はず

すよう

にしましょう。 

 また、涼
すず

しい教
きょう

室
しつ

等
など

では、マスクの鼻
はな

や口
くち

をおおうように着
つ

けましょう。 

 

〇人
ひと

との距離
き ょ り

をとりましょう。 

〇歌
うた

うときや話
はな

すときには必
かなら

ずマスクを

つけましょう。 

〇マスクを着
つ

けることを希
き

望
ぼう

する 

場
ば

合
あい

には着
つ

けても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

（体調
たいちょう

に気
き

を配る
く ば る

ことは忘
わす

れずに） 

 

気
き

を付
つ

けてほしいこと 

マスクの着用
ちゃくよう

について  

 
 

 

 

 

WBGT（暑
あつ

さ指
し

数
すう

）を知
し

っていますか？ 

 暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT：湿
しっ

球
きゅう

黒 球
こっきゅう

温度
おんど

）とは、人間
にんげん

に影 響
えいきょう

の大
おお

きい「気温
きおん

」「湿度
しつど

」「輻射熱
ふくしゃねつ

」の３つを

取
と

り入
い

れた温
おん

度
ど

の指
し

標
ひょう

です。 

 小谷
こ や

小学校
しょうがっこう

では、熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

を顔
かお

のマークで表
あらわ

しています。誰
だれ

でも見
み

ることができるよう、昇降
しょうこう

口
ぐち

と職員室
しょくいんしつ

に掲示
け い じ

しています。WBGT が３１℃以
い

上
じょう

の時
とき

は体
たい

育
いく

や外
そと

遊
あそ

びを中
ちゅう

止
し

しています。 

 



 

 

 

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 
６月

がつ

の４日
よっか

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」でした。本校
ほんこう

では、６月中
がつちゅう

に全学年
ぜんがくねん

の児童
じ ど う

へ歯科

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

子
こ

どもたちは、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の一部
い ち ぶ

の勉強
べんきょう

ということもあり、とても熱
ねっ

心
しん

に取
と

り組
く

んでいまし

た。むし歯
ば

予防
よ ぼ う

や歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

等
など

、各学年
かくがくねん

に合
あ

わせた内容
ないよう

を学習
がくしゅう

するとともに、飛沫
ひ ま つ

防止
ぼ う し

のため

に口
くち

を手
て

で覆
おお

って前
まえ

歯
ば

をみがいたり、歯
は

ブラシをこきざみに動
う

かしながら歯
は

を１本
ぽん

１本
ぽん

みがいた

りしました。みがき残
のこ

しが減
へ

ってむし歯
ば

ゼロの小
こ

谷
や

っ子
こ

が増
ふ

えるといいですね！ 

   

 

  

  

 

 

１年
ねん

生
せい

 「親
おや

子
こ

歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

」 

２年
ねん

生
せい

 「６さいきゅうしをみがこう」 

３年
ねん

生
せい

 「むし歯
ば

をよぼうしよう」 

４年
ねん

生
せい

 「歯
は

の生
は

え変
か

わりをまなぼう」 

５年
ねん

生
せい

 「歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しよう」 

６年
ねん

生
せい

 「歯みがき上手になろう」 

 ６月２４日（金）に学校
がっこう

歯科医
し か い

の横山
よこやま

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんを講師
こ う し

に招
まね

き、「親
おや

子
こ

歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

」を実施
じ っ し

しました。子
こ

ども達
たち

は横山
よこやま

先生
せんせい

や歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんから歯
は

の役
やく

割
わり

や歯
は

みがきの仕
し

方
かた

を

教
おし

えていただきました。初
はじ

めて歯
は

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

い、みがき残
のこ

しがある歯
は

をみて驚
おどろ

く
く

姿
すがた

も見
み

られました。おうちの人
ひと

の仕上
し あ

げみがきによりさらにキレイな歯
は

になりました！ 

 ２年生
ねんせい

では歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんをお招
まね

きし、歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。担任
たんにん

の先生
せんせい

の紙芝居
かみしばい

を

みて６歳
６さい

臼歯
きゅうし

がどんな特徴
とくちょう

があるのか学
まな

びました。歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんからは一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
おとな

人の歯
は

「６歳臼
きゅう

歯
し

」がむし歯
ば

にならないように歯
は

みがきの仕
し

方
かた

を教
おし

えてもらいました。 

 ３年生
ねんせい

では歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんをお招
まね

きし、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

も一緒
いっしょ

に歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。歯
は

に

よいおやつクイズではみんなで一緒
いっしょ

に考
かんが

えました。歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さんからはむし歯
ば

になる原
げん

因
いん

を

教
おし

えてもらい、むし歯
ば

にならないように歯
は

みがきの仕
し

方
かた

を教
おし

えてもらいました。 

 ４年生
ねんせい

では養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

による歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

い

ました。歯
は

の生
は

え変
か

わりでは、むし歯
ば

になりやすいこ

とを学
まな

びました。特
とく

に噛
か

むことの大
たい

切
せつ

さを合
あい

言
こと

葉
ば

「ひみこのはがいーぜ」で確認
かくにん

しました。 

 ５年生
ねんせい

では養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

による歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いま

した。歯
し

周 病
しゅうびょう

について学び
ま な び

、自分
じ ぶ ん

の歯
し

肉
にく

が健康
けんこう

かど

うか鏡
かがみ

を使って
つ か っ て

確認
かくにん

しました。全員
ぜんいん

健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

だった

ので、これからも丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを続
つづ

けられるよう、

みがく時
とき

の強
つよ

さを一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しました。 

 ６年生
ねんせい

では養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

による歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を

行
おこな

いました。歯
し

周 病
しゅうびょう

についてや歯
は

みがきの

仕方
し か た

について一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しました。今回
こんかい

はフロ

スの使
つか

い方
かた

について学び
ま な び

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の汚
よご

れ

が取
と

れにくい部分
ぶ ぶ ん

まできれいにしました。 

 

https://3.bp.blogspot.com/-gM9e-i8dA-I/W3abQcHyHMI/AAAAAAABN_8/H1g9mg_6_3YK-Vp47HHGQvlew0xnM3K4QCLcBGAs/s800/ha_hamigaki_girl.png
https://2.bp.blogspot.com/-FJJmYAsmvMM/UpGGsFcjRXI/AAAAAAAAa-E/iutsP8D5Tl8/s800/dish_cup.png

