
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１１月１日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

１１月
がつ

に入
はい

り、ずいぶん風
かぜ

が冷
つめ

たくなりました。この季節
き せ つ

はインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

な

ど、冬
ふゆ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し始
はじ

める時期
じ き

でもあります。体調
たいちょう

をくずすと、抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

ってくる

ので、感染
かんせん

しやすくなります。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が来る
く  

前
まえ

に、生活
せいかつ

リズムや服装
ふくそう

、食生活
しょくせいかつ

の見直
み な お

しをし

ていきましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★ 

１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 
８０２０運動

うんどう

を知
し

っていますか？８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０

本
ぽん

保
たも

とうという運動
うんどう

です。年
とし

をとっても２０本
ほん

以上
いじょう

歯
は

があれば、食
た

べる

ことを楽
たの

しむことができるそうです。歯
は

を大切
たいせつ

にして、ずっと楽
たの

しく食
た

べることができるような「いい歯
は

」でいられるようにしましょう。 

 

 

１１月
がつ

１０日
と お か

は「トイレの日
ひ

」 

「いいトイレ」のごろ合
あ

わせて１１月
がつ

１０日
と お か

は「トイレの日
か

」とされています。 

学校
がっこう

のトイレはみんなが使
つか

います。一人一人
ひ と り ひ と り

が使
つか

い方
かた

に気
き

をつけて、みんながいつでも

気持
き も

ちよく使
つか

えるトイレにしていきたいですね。 

 

 
 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

について 
 インフルエンザの予防

よぼう

対策
たいさく

として、インフルエンザの予防
よぼう

接種
せっしゅ

があげられます。ワクチン

の効果
こうか

が出
で

るまでに２週間
しゅうかん

くらいかかりますので、１２月 中 旬
ちゅうじゅん

ごろまでに予防
よぼう

接種
せっしゅ

を済
す

ま

せるのが理想
りそう

です。予防
よぼう

接種
せっしゅ

はインフルエンザの重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぐ効果
こうか

がありますが、副作用
ふくさよう

な

どのリスクもありますので、接種
せっしゅ

については各
かく

ご家庭
かてい

でご判
はん

断
だん

ください。 

 また、抵抗力
ていこうりょく

を落
お

とさないように、日頃
ひごろ

より栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとるこ 

とが大切
たいせつ

です。ご家庭
かてい

でもご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

毛先
け さ き

が曲
ま

がっていたら新品
しんぴん

に交換
こうかん

しよう！ 

 歯
は

ブラシを長
なが

い間
あいだ

使
つか

っていると、毛先
けさき

の部分
ぶぶん

が外側
そとがわ

に向
む

かって開
ひら

いて 

いきます。毛先
けさき

が開
ひら

いてくると歯
は

の面
めん

に対
たい

して、きちんとあたらなくなり、 

歯
し

こうが落
お

とせなくなります。 

 歯
は

ブラシの裏側
うらがわ

から毛先
けさき

が見
み

えるほど、毛先
けさき

が開
ひら

いてきたら、新
あたら

しい 

歯
は

ブラシと交換
こうかん

しましょう。 

 

 

 

1１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 きれいな歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

トイレットペーパーは必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ使
つか

い、使
つか

いすぎな

いようにしましょう。 

使用後
し よ う ご

はレバーを必
かなら

ず

手
て

で押
お

して水
みず

を流
なが

しま

しょう。 

トイレの後
あと

は必
かなら

ず手
て

を洗
あら

って、清潔
せいけつ

なハンカチや

タオルで拭
ふ

きましょう。 

 

 

１０月
がつ

に抜
ぬ

き打
う

ちでハッチ検査
け ん さ

を行
おこな

いました！ 

 ハッチ検査
け ん さ

の結果
け っ か

が低
ひく

くなってきていたので、１０月
がつ

の保健
ほけん

委員会
いいんかい

で話
はな

し合
あ

い、

もっとみんなにハンカチ・ティッシュを持
も

ってきてもらい、持
も

ってきている人
ひと

の割合
わりあい

 

１００％を目指
め ざ

したい！ということで、抜
ぬ

き打
う

ちで検査
けんさ

しました！ 

結果
け っ か

は… 

 ハンカチ ティッシュ つめ 

全校
ぜんこう

 ８５．７％ ８５．８％ ９６．７％ 

１位
い

の学年
がくねん

 ４年 ４年 ２年 

※できている人
ひと

の割合
わりあい

です。 

毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ってきている人
ひと

が増
ふ

えるといいですね！ 

です。 

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！

 
 

 


