
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月３日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★                   家庭数 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう 暑

あつ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に過
す

ごそう 

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 
６月
がつ

の４日
よっか

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」でした。本校
ほんこう

では、６月中
がつちゅう

に２～６年生
ねんせい

は養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が歯科
し か

指導
し ど う

をしました。６月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）には学校
がっこう

歯科医
し か い

の横山
よこやま

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんを講師
こ う し

に

招
まね

き、「親
おや

子
こ

歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

」を実施
じ っ し

しました。 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

や歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

等
など

、各学年
かくがくねん

に合
あ

わせた内容
ないよう

を学習
がくしゅう

するとともに、歯
は

の染
そ

め出
だ

しを

行
おこな

ってみがき残
のこ

しの確認
かくにん

をしました。歯
は

ブラシをこきざみに動
うご

かしながら歯
は

を１本
ぽん

１本
ぽん

みがい

て、むし歯
ば

ゼロの小
こ

谷
や

っ子
こ

が増
ふ

えるといいですね！ 

  
 

 

 

 暑
あつ

い中
なか

、マスクをして運動
うんどう

をすると十分
じゅうぶん

に息
いき

ができなかったり、熱中症
ねっちゅうしょう

になったりして倒
たお

れる危険
き け ん

があります。運動
うんどう

時
じ

や登
とう

下校中
げこうちゅう

などの熱中症
ねっちゅうしょう

が

心配
しんぱい

な時
とき

には、マスクを外
はず

すようにしましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしよう！  

 

 

 

 

 

 

 

１年生 
親子歯みがき

教室 

２年生 
６さい臼歯を

みがこう 

３年生 
むし歯を予防

しよう 

４年生 
歯の生え変わ

りを学ぼう 

５年生 
歯周病を予防

しよう 

６年生 
歯みがき上手

になろう 

結果
け っ か

は…歯
は

ブラシを持
も

ってきている人は１００％、 

コップを持
も

ってきている人は１００％、 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がっている人は９．６％でした。 

また、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきの実施率
じっしりつ

は９８．７％でした。 

これからも歯
は

みがきを続けましょう！  

★熱中症
ねっちゅうしょう

になった時
とき

の対処
たいしょ

方法
ほうほう

★ 

 

  

涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

し、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を

補給
ほきゅう

しましょう。 

身体
か ら だ

に水
みず

をかけたり、首
くび

や脇
わき

の

下
した

、太
ふと

ももの付
つ

け根
ね

などを冷
ひ

やし

たりして、身体
か ら だ

の熱
ねつ

をとります。 

意識
い し き

がはっきりしないときや、

危険
き け ん

と感
かん

じたりしたときは、す

ぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう。 
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