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蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。梅
つゆ

雨明
あ

けが待
ま

ち遠
どお

しいですね。１学期
が っ き

も残
のこ

り 

３週間
しゅうかん

、まとめの月
つき

になりました。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整えて
ととのえて

、暑
あつ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

 

に過
す

ごしましょう。 

 また、今月
こんげつ

はプール学習
がくしゅう

が本格的
ほんかくてき

になります。また、５年生
 ねんせい

は林間
りんかん

学校
がっこう

 

があります。毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や体調
たいちょう

管理
か ん り

には特
とく

に気
き

をつけていきましょう！ 

 

 

７月
がつ

はプールに入
はい

る回
かい

数
すう

も増
ふ

えてきます。決
き

まりを守
まも

り、自
じ

分
ぶん

の目
もく

標
ひょう

に向
む

かって、がんばりましょう！ 

忙
いそが

しい朝
あさ

ですが、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、必ず健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をしましょう！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

平成３０年７月２日号  

☆おうちの人と一緒に読みましょう☆ 

 

あつ     なつ           はだ  ぎ      き 

 

肌
はだ

着
ぎ

が体
からだ

から出
で

る汗
あせ

や汚
よご

れを吸
す

い取
と

ってくれるので、肌
はだ

を清潔
せいけつ

 

に保
たも

つことができます。 

  汗
あせ

をそのままにしておくと、細
さい

菌
きん

によって臭
にお

いが発
はっ

生
せい

しますが、

肌
はだ

着
ぎ

が汗
あせ

を吸
す

い取
と

ってくれるので臭
にお

いを減
へ

らしてくれます。 

暑
あつ

い時
とき

は服
ふく

の温
おん

度
ど

を下
さ

げ、涼
すず

しい時
とき

は保
ほ

温
おん

の役
やく

目
め

もある 

肌
はだ

着
ぎ

を着
き

て、蒸
む

し暑
あつ

い夏
なつ

を快
かい

適
てき

に過
す

ごしましょう！ 

肌
はだ

着
ぎ

の素
そ

材
ざい

は綿
めん

１００％がおすすめです☆ 

あつ   なつ        はだ ぎ    き 

  肌
はだ

着
ぎ

は汗
あせ

を吸
す

い取
と

って、服
ふく

の中
なか

の温
おん

度
ど

を調
ちょう

節
せつ

してくれるので、 

肌
はだ

着
ぎ

を着
き

ていた方
ほう

が涼
すず

しく快
かい

適
てき

に過
す

ごせます。 

開
ひら

けた平
へい

地
ち

で建
たて

物
もの

や車
くるま

などの避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

がないときは、「 雷
かみなり

しゃがみ」で身
み

を守
まも

る 


