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１年
ねん

で一
いち

番
ばん

寒
さむ

い月
つき

になりました。「さむい…さむい…」と言
い

いながら、 

肩
かた

に力
ちから

を入
い

れて廊
ろう

下
か

を歩
ある

いている人
ひと

をたくさん見
み

かけます。しかし、 

日
ひ

が伸
の

びてきたり、晴
は

れた日
ひ

の日
ひ

差
ざ

しにぬくもりを感
かん

じたりすると、 

『春
はる

も近
ちか

づいてきたなぁ』と少
すこ

し心
こころ

が明
あか

るくなります。 

暖
あたた

かい春
はる

までもう少
すこ

し。寒
さむ

さに負
ま

けず、元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

しましょう！ 

みんな おおきくなったね！ 

※１月
がつ

に実
じっ

施
し

した発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

の各
かく

学
がく

年
ねん

男
だん

女
じょ

別
べつ

平
へい

均
きん

値
ち

です。 

 お と こ の こ お ん な の こ 

身長(㎝) ４月～のび 体重(㎏) ４月～ふえ 身長(㎝) ４月～のび 体重(㎏) ４月～ふえ 

１年生 119.1 4.1 22.2 1.3 122.4 4.8 25.1 2.6 

２年生 129.3 4.8 25.5 1.9 129.4 5.0 25.1 1.5 

３年生 132.2 4.2 27.1 1.4 131.9 5.0 29.1 3.4 

４年生 138.1 3.9 35.9 3.5 138.8 5.0 32.4 3.1 

５年生 141.9 3.8 33.7 2.1 144.4 4.6 38.9 2.4 

６年生 157.3 5.9 46.7 5.1 154.6 3.3 46.3 3.1 

※体育
たいいく

着
ぎ

の用意
よ う い

や女子
じ ょ し

の髪型
かみがた

等
とう

、ご準備
 じゅんび

いただきありがとうございました。こちらの結果
け っ か

は、あくま

でも本校
ほんこう

児童
じ ど う

の平均値
へいきんち

ですので、成長
せいちょう

の目安
め や す

にしてください。 

※お子
こ

さんの発育
はついく

について、心配
しんぱい

なことや疑問
ぎ も ん

等
とう

がありましたら、必要
ひつよう

に応
おう

じてお子さんの成長
せいちょう

曲線
きょくせん

をお渡
わた

しすることも可能
か の う

ですので、保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 

□■□■□■ 保健委員会活動紹介 ■□■□■□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

は小谷
こ や

小学校
しょうがっこう

でも、インフルエンザが流行
りゅうこう

しました。まだまだ寒
さむ

く、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しています

ので、引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

い・うがい・換
かん

気
き

・マスクの着
ちゃく

用
よう

など自
じ

分
ぶん

でできる予
よ

防
ぼう

をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学
がっ

校
こう

を欠
けっ

席
せき

する場
ば

合
あい

は必
かなら

ず連
れん

絡
らく

帳
ちょう

でご連
れん

絡
らく

ください。また、病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

した場
ば

合
あい

は、 

その結
けっ

果
か

も学
がっ

校
こう

へご連絡ください。よろしくおねがいします。 
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☆おうちの人といっしょに読みましょう☆ 

 

●花粉用
かふんよう

めがね・ゴーグルの使用
し よ う

について 

物
もの

がぶつかったり、ころんだりしてゴーグルが割
わ

れ、目
め

の周辺
しゅうへん

をけが

する事故
じ こ

が増
ふ

えています。使用
し よ う

する際
さい

は十分
じゅうぶん

気
き

をつけてください。 

今年
こ と し

の花
か

粉
ふん

の量
りょう

は例年
れいねん

と同
おな

じか、やや多
おお

いという予
よ

報
ほう

ですが、花
か

粉
ふん

症
しょう

に対
たい

するアレルギーのある人
ひと

は症
しょう

状
じょう

が

出
で

る前
まえ

から花
か

粉
ふん

対
たい

策
さく

を心
こころ

がけましょう。 

症状
しょうじょう

のひどい

人
ひと

は、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

を！ 

１月８日の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に、

１月の生活
せいかつ

目標
もくひょう

『寒
さむ

さに負
ま

けず外
そと

遊
あそ

びをしよう』につ

いて発表
はっぴょう

しました。 

レンジャー5人
にん

が、か

ぜ予防
よ ぼ う

の5つのポイン

トを紹介
しょうかい

しました。 

２時
じ

休
やす

みに、外
そと

遊
あそ

び、手
て

あ

らい・うがい、教
きょう

室
しつ

の換
かん

気
き

の実
じっ

施
し

について、放送
ほうそう

で呼
よ

びかけました。 

日付 

1 月 31 日現在、インフルエンザ

感染者
かんせんしゃ

は全部
ぜ ん ぶ

で３４人
にん

（A型
がた

３２

人、B型
がた

０人、不明
ふ め い

1人）です。 

１年生
ねんせい

が 2３日～25 日の３日間
か か ん

を学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

しました。 

りゅうこう  けいほう  はつれいちゅう 埼玉
さ い た ま

県内
け ん な い

 

★かぜ予防戦隊★フセグンジャー 


