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【学校教育目標】夢・希望にあふれる心豊かな児童の育成

「家庭学習が習慣化することを目指して」
～自主学習ノート２００ページ達成者は表彰します～

校 長 渡辺 勝徳
校庭の芝生の緑色が薄くなってきて、風がだんだん冷たく感じられるようになってきま

したが、皆様、お元気でお過ごしでしょうか？先日の第２回資源回収では、保護者の皆様
や児童をはじめ、地域の皆様にはたいへんご協力いただき、ありがとうございました。
ところで、１０月には市内陸上大会がありました。当日はあいにくの寒い日になってし

まいましたが、小谷っ子の６年生はがんばりました。６年生は、この大会目指して、授業
が終了してから１６時３０分まで毎日一生懸命に練習しました。先生方はそれぞれの種目
ごとに参加児童を指導してくれました。そのおかげで入賞者が４人出ました。また、入賞
云々は抜きにしても、６年生たちが毎日の練習において目標に向かって自主的に練習を開
始し、目標達成めざしてがんばれたことがとてもよかったと思っています。
さて、先月は自主学習ノート２００ページ達成者が多かったことも紹介したいと思いま

す。自主学習ノート２００ページ達成とは、学力の向上を目指して、自主学習ノートを２
００ページやった人を表彰するものです（本校では、学力の向上に学習意欲の向上が大切
であると考えています。その学習意欲を向上させるためには、①学びあうクラスの環境づ
くり ②教師の授業力の向上 ③家庭学習の定着 ④児童に夢や目標を持たせることをし
ていく必要があると考えています。③に関して、校長室で自主学習ノートを２００ページ
終わったごとに校長から児童を表彰しています）。
学年ごとに紹介しますと、今までに６年生ではなんと自主学習ノートを６００ページや

って表彰された人が２人います。４００ページも６人、２００ページも１６人います。５
年生は２００ページが５人います。３年生は９人、２年生は１１人います。そして４年生
と１年生はまだいません。「ページをたくさんやればいいってもんじゃあないでしょう」
と思う方もいると思いますが、ここでの大きな目的は『家庭学習の習慣化』です。家庭学
習をするのを「いやだなぁ」とか「めんどうくさいなぁ」とか考えないで、家に帰ったら
「じゃあ、家庭学習をやるかな」というモードに自然になる子を育てたいと思っています。
私たちが、ご飯を食べたら何気なく歯磨きをするのと同じように、別に深く考えることな
く、自然に机に向かう子になってくれたらと願っています。そのように家庭学習が習慣化
すれば、予習や復習にも取り組みやすくなります。そして、習慣化してから家庭学習の「質」
を考えていけばいいと思いますし、どうせやるなら、こうにやった方がいいという家庭学
習の質に関することが保護者や本人から出てくればさらにいいなぁと考えています。
それから、人間は忘れる動物です。忘れる前に復習をしなければなりません。例えば、

ドイツの心理学者、ヘルマン・エビングハウスは意味のないアルファベット３つを羅列し、
被験者にたくさん覚えさせて、その記憶がどのくらいのスピードで忘れられてしまうかを
実験しました。そして、その結果をグラフ化しました。それによると、２０分後には４２
％、１時間後には５６％、１日後には７４％、１週間後には７７％、１か月後には７９％
忘れてしまうという結果が出たそうです。これをグラフ化したものが有名なエビングハウ
スの忘却曲線です。そのことを踏まえ、私たちは忘れないようにするために、復習をして
は思い出し、また少し経ったら復習し、また少し経ったら再度復習をして記憶を定着させ
る必要があります。また、予習はすでに自分で学んだことや読んだワードが出てきますの
で、予習でやったことが、授業では復習になるので理解しやすいし、記憶にも残りやすい
と思います。どうぞ、保護者の皆さんには今まで以上に子どもの家庭学習の様子に関心を
持っていただき、子どもたちを応援していただきたいと思います。

小谷っ子応援団！（5）図書ボランティア ただ今、募集中！
図書ボランティアさんのおかげで、図書室は本がきれいに整頓されています。また、読

書好きな子を育てるため、読書の木という掲示物を作成し、子どもたちが葉っぱに読んだ
本の感想を書いて貼っています。葉っぱの感想には『どんぐり王国』からお返事が来るよ
うになっています。それから、貸し出しや読み聞かせもやっています。おかげで、読書の
好きな子が増えています。図書ボランティアの寺井さん、荒井さん、根岸さん、三友さん、
荘司さん、荻原さん、ありがとうございます。いっしょにやる人、ただ今募集中です。




