
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月１日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

秋も深まり過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。その反面、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えること

もあるので、脱
ぬ

いだり、着
き

たりがしやすい服
ふく

を用意
ようい

して、体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

がすぐでき

るようにしましょう。また、下着
したぎ

は汗
あせ

を吸
す

い取
と

だけでなく、体
からだ

を温
あたた

めてくれる

効果もあります。衣服
いふく

を工夫
くふう

して、１０月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★                   家庭数 

 
学校保健委員会について 

１０月２９日（金）１３：３０～体育館にて感染症対策を講じながら実施します。 

内容は、「うがい・手洗い教室」です。３年生も一緒に学習します。 

ただし、今後の感染症の状況によっては、紙面開催になる場合もあります。 

 

 

 コロナ禍
か

でおうち時間
じ か ん

が増
ふ

え、ゲームやテレビを見
み

る時間
じ か ん

が増
ふ

えていませんか？また、学
がっ

校
こう

では

１人
ひ と り

１台
だい

パソコンが配付
は い ふ

されたため、パソコンを使
つか

って学
がく

習
しゅう

をすることが増
ふ

えましたね。画
が

面
めん

等
など

を見
み

るときには、「姿勢
し せ い

を伸
の

ばす」「画面
が め ん

と距離
き ょ り

をとる」「こまめに休憩
きゅうけい

する」に気
き

を付
つ

けてください。 

 

 

 

10月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

チャドクガに注意 

春から秋ごろにかけて発生する毛虫の被害の中で、特に多いのがチャ

ドクガの幼虫によるものです。ツバキ、サザンカ、チャなどツバキ科の

植物に発生します。チャドクガは、卵から成虫に至るまで全期間を通じ

て、微細な毒針（長さ 0.1ミリメートル程）を持っています。これを毒

針毛といいます。この毒針毛は、風に乗って飛散します。これが皮膚に

つくと、かゆみの強い皮膚炎を起こします。 

学校では駆除や注意喚起を行いました。ご家庭でも 

気を付けて過ごしていただけたらと思います。 

 

 

 

 気
き

を付
つ

ける 

ポイント 


