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鴻巣市立小谷小学校 毎月１９日は「食育の日」です。

【学校教育目標】 夢・希望にあふれる心豊かな児童の育成

小事を軽んずる勿れ
～「言葉」のもつ意味を大切に～

校 長 池澤 道弘

『小事を軽んずる勿れ』聞いたことのある方も多いかと思いますが、「小さな努力の積み重
ねが、やがて大きな収穫や発展に結びつく。小事を疎かにしていて、大事をなすことはできな
い」という意味の言葉で、中国、周の時代の思想家「老子」の名言と言われています。
ご存知の通り、１月７日に埼玉県を含む１都３県に「緊急事態宣言」が再発令されました。

その後、１３日には１１都府県にまで拡大されました。現在、深刻なコロナ禍の中「新型コロ
ナウイルス」という言葉を報道等で聞かない日はありません。猛威を振るう「ウイルス」です
が、同じような微生物を「細菌」と呼ぶ場合があります。では、「ウイルス」と「細菌」はど
う違うのでしょうか？調べてみたところ一言で言うと「細胞の有無」ということになるようで
す。細菌は一つの細胞しか無い単細胞生物で、自己複製能力をもった微生物です。よって糖な
どの栄養と水があり、適切な環境のもとでは、生きた細胞がなくても自分自身で増殖できます。
代表的なものには「サルモネラ」「ブドウ球菌」などがあります。一方、ウイルスは、蛋白質
の外殻、内部に遺伝子（DNA、RNA）をもっただけの単純な構造の微生物です。細菌とは異
なり、自分自身で増殖する能力が無いウイルスは、他の生物の細胞を宿主にして自己を複製す
ることで増殖します。よって、ウイルスにとっては、他の個体へ感染させ続けることが生き残
るための必須条件となるのだそうです。どうやら、パンデミックが発生する要因は、このこと
が関係しているようです。また、細菌と違って抗生物質は効かないのが特徴です。よって人体
に備わっている免疫システムによる治癒を助ける治療が中心となるのだそうです。今、渦中に
ある「ウイルス」ですが、「細菌」との違いを調べてみると、医療現場の大変な状況や治療薬
の開発の困難さがより鮮明になります。
医療のみならず、教育の世界においても「自発」と「自主」、「技術」と「技能」、「基礎」

と「基本」など、似たような言葉があります。また、私たちの普段の生活の中にも「素麺」と
「冷麦」、「ぼたもち」と「おはぎ」など「どこが違うんだろう？」と思うものは、身近に意
外とあります。「たいした違いではない」と言ってしまえばそれまでなのですが、言葉のもつ
意味合い（小事）をきちんと理解することで、今までおぼろげに捉えていたことが、明確にな
ってくる場合があります。また、何よりこうした違いのひとつひとつを疎かにせず、自分の知
識として蓄積していく姿勢をもっていくことは、多くのことを学び、吸収していく段階にある
子どもたちへの良き範となるのではないかと思います。
忙しい毎日かと思いますが、ぜひ「言葉」の大切さをお子さんと一緒に

考えていっていただければ幸いです。短い３学期は「あっ」という間に過
ぎてしまうという意味で、「１月は『行く』２月は『逃げる』３月は『去
る』」と言われます。「行く」１月が終わり、今日から「逃げる」２月が始
まります。令和２年度も残り少なくなりましたが、今月もどうぞよろしく
お願いいたします。

【インターネットで調べてみました】
「素麺」と「冷麦」の違い＝乾麺の太さ
素麺 長径１．３ｍｍ未満 冷麦 長径１．３ｍｍ以上 １．７ｍｍ未満

※うどん 長径１．７ｍｍ以上 きしめん 幅４．５ｍｍ以上 厚さ２．０ｍｍ未満
「ぼたもち」と「おはぎ」の違い ☆あんころ餅であることは同じ
ほたもち 春のお彼岸にお供えするお菓子 牡丹の花から「牡丹餅」
おはぎ 秋のお彼岸にお供えするお菓子 萩の花から「お萩」



 
 
 
 

１月の小谷小の活動記録です。 
 
1/5 始業式 
 感染症予防のため、各教室
で、学校長式辞や児童代表の
言葉（６年生）を放送で聞き
ました。その後、保健委員会
が作成した生活目標の動画
を視聴しました。どの学年も
しっかりと聞いていました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1/21・25 キャベツ・白菜収穫 

 学校支援ボランティアの

方に学校ファームで育てて

いただいたキャベツと白菜

を４年生が収穫しました。甘

みを感じる旬のキャベツと

白菜を給食でおいしくいた

だきました。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

1/13 避難訓練 

不審者侵入を想定した避

難訓練を行いました。校内へ

の不審者侵入を伝える放送

のキーワード、避難するまで

に教室で行うこと、避難時の

心構え等を確認することが

できました。 

 

 

 

 

 

1/24～30 全国学校給食週間 
 ２５日に栄養教諭の川口
先生が、学校給食の意義や役
割について給食時に放送を
使ってお話ししました。ま
た、全国学校給食期間には、
放送給食委員会の児童が給
食を作ってくださる方への
感謝の気持ちを全校に伝え
ました。 
 
 
 
 
 

 

 

1/26 クリーン活動 

縦割り班に分かれ、地域を

きれいに清掃しました。 

 
 

1/20 校内道徳授業研究会 
 市教育委員会、教育研究会
の委嘱を受け、学校課題研究
として取り組んでいる「特別
の教科 道徳」の授業研究会
を２年１組で行いました。
「自分だったらどうするか」
という視点で一生懸命話合
いを行い、「親切、思いやり」
について考えを深めていま
した。 
 
 
 
 
 
 
 
1/27 クラブ見学 
 ３年生がクラブの見学を
しました。各クラブの活動を
見て、興味津々の様子でし
た。４年生から始まるクラブ
活動が楽しみです。 
 
 
 
 

汗きらきら 瞳キラキラ 
生き生き小谷っ子 

パソコンクラブ 

スポーツクラブ 

 


