
 

令和２年４月１３日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

今年度
こんねんど

もみなさんが毎日
まいにち

、笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、小谷
こ や

小学校
しょうがっこう

の保健
ほ け ん

に関
かん

する取
とり

組
くみ

や健康
けんこう

に

ついての情報
じょうほう

を、ほけんだよりで発信
はっしん

していきますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

をしましょう！ 
 新型

しんがた

コロナウイルスに関
かん

する感染症
かんせんしょう

のニュースが連日
れんじつ

報道
ほうどう

されています。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するため、自分
じ ぶ ん

の

健康
けんこう

状態
じょうたい

をよく観察
かんさつ

して、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記入
きにゅう

しましょう。 

※健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは休校
きゅうこう

期間中
きかんちゅう

、毎日
まいにち

記入
きにゅう

します。（学校
がっこう

が再開
さいかい

したら毎日
まいにち

学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

しましょう。） 
 

①【３つの密
みつ

】に気
き

を付
つ

けましょう。 

 密閉
みっぺい

空間
くうかん

・密 集
みっしゅう

場所
ばしょ

・密接
みっせつ

場面
ばめん

 

②手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 

③換気
か ん き

をしましょう。 

④咳
せき

エチケットを守
まも

りましょう。 

⑤抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。 

（睡眠
すいみん

・休 養
きゅうよう

、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、ストレッチなどの運動
うんどう

をしてみましょう） 
 

※マスクの作
つく

り方
かた

について、文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

から出
で

ている動画
どうが

のＱＲコードを用意
ようい

しました！参考
さんこう

にして、 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に挑 戦
ちょうせん

してみてください。先生
せんせい

も作
つく

ってみました！ 

 

保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します鎌
かま

田奈
た な

央
お

美
み

です。小谷
こ や

小学校
しょうがっこう

のみ

なさんが毎日
まいにち

、健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように

お手伝
て つ だ

いをしたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 
首相官邸ホームページより引用 

  

☆健康観察について☆ 

  感染症予防のため、毎日の健康観察が必要となります。毎朝お子様の体調を確認していただき、健康

観察カードに記入の上、提出のご協力よろしくお願いいたします。また、環境の変化によるストレス

で、時には体調を崩すことがあります。なかなか自分で不調を訴えることができない場合もありますの

で、お子様の様子をよく観察していただくようお願いいたします。 
 

☆独立行政法人日本スポーツ振興センター加入について☆ 

  お子さんが「学校管理下」でけがをした際、独立行政法人日本スポーツ振興センターより給付金が支

払われる制度です。医療費総額が 5000円以上（本人負担額 1500円以上）が給付の対象となりま

す。詳しくは別添の「令和２年度独立行政法人日本スポーツ振興センター災害共済給付制度への加入に

ついて」をご覧ください。 
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