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令和３年１月５日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

２０２１年
ねん

がスタートし、３学期
がっき

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しくすごすことがで

きましたか？引
ひ

き続
つづ

き、手洗
てあら

い・うがい・マスク・換気
かんき

・加湿
かしつ

等
など

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっ

かり行い、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！！！ 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★ 

＜保護者の方へお願い＞ 
・発熱やおう吐など、お子様が急に体調を崩した場合に、お迎えをお願いすることがあります。

お子様と連絡先を確認しておいてください。また、勤務先や携帯番号などの緊急連絡先に変更

がありましたら、学校までお知らせください。お子様のためにも円滑な連絡、お迎えのご協力

よろしくお願いいたします。 

・健康観察カードの書式を変更しました。引き続き健康観察のご協力よろしくお願いいたします。 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

発育
はついく

測定
そくてい

があります！ 

１月
がつ

７日
か

（木
もく

）１・２・３年生
ねんせい

 

１月
がつ

８日
か

（金
きん

）４・５・６年生
ねんせい

 

※結果
け っ か

は「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」でお知
し

らせします。  

※頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

ぶと正確
せいかく

な身長
しんちょう

を測
はか

ることができないので、耳
みみ

の横
よこ

などで

結
むす

びましょう！ 

※体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！ 

「せきエチケット」を心
こころ

がけよう 
せきやくしゃみの飛沫

ひ ま つ

によって、ほかの人
ひと

にかぜやインフルエンザを感染
かんせん

させてしまうこ

とがあります。それを防
ふせ

ぐのが「せきエチケット」です。 

 

  

マスクは、細
こま

かいあみ目
め

のようになっていて、飛沫
ひ ま つ

がすりぬけることができません。マスクを着
つ

けて、

飛沫
ひ ま つ

が飛
と

び出
だ

すのを防
ふせ

ぎましょう。 

くしゃみやせきがでそうな時
とき

は、ティッシュ

などで口
くち

をおさえて、できれば、周囲
しゅうい

の人
ひと

か

ら離
はな

れて顔
かお

をそむけるようにしましょう。 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、加湿
か し つ

をすることも大切
たいせつ

です。教室
きょうしつ

では、加湿器
か し つ き

や濡
ぬ

れた

タオル・霧吹
き り ふ

きなどを使
つか

って加湿
か し つ

しています。おうちでも室内
しつない

の湿度
し つ ど

を５０～６０％に

保
たも

てるように工夫
く ふ う

してみましょう。 

窓
まど

をあけて空気
く う き

を入
い

れかえよう！ 
寒
さむ

いからといって教 室
きょうしつ

を閉
し

め切
き

ったままにしているとウイルス・ほこり・二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などで

空気
くうき

がすぐに汚
よご

れてしまいます。休
やす

み時間
じかん

には、必
かなら

ず窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしましょう。換気
か ん き

をする

ことで、汚
よご

れた空気
くうき

を外
そと

に出
だ

し、きれいな空気
くうき

を室内
しつない

に入
い

れることができます。窓
まど

を開
あ

けるとき

は、その向
む

かい側
がわ

の窓
まど

や扉
とびら

を開
あ

けて空気
くうき

の通
とお

り道
みち

をつくるときれいな空気
くうき

がたくさん室内
しつない

に入
はい

りやすくなります。 

 

  

片側
かたがわ

だけ窓
まど

を開
あ

けた場合
ば あ い

 両側
りょうがわ

の窓
まど

を開
あ

けた場合
ば あ い

 

 
 

×空気
く う き

の流
なが

れが

良
よ

くない 

○空気
く う き

の流
なが

れがよく、

きれいな空気
く う き

と 

入
い

れかわりやすい 

家庭数 

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れずに！ 

 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

には学
がっ

校
こう

には登
とう

校
こう

しません。 

（友
とも

だちとの遊
あそ

びも控
ひか

えましょう。） 

★家
か

族
ぞく

の体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

にも登
とう

校
こう

を控
ひか

えたり、

不
ふ

要
よう

不
ふ

急
きゅう

の外
がい

出
しゅつ

は控
ひか

えたりしましょう。 

手
て

洗
あら

い・うがいの後
あと

は 

 

 

石
せっ

けんと流
りゅう

水
すい

でこまめに手
て

を洗
あら

いま

しょう。外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

、トイレや掃除
そ う じ

の後
あと

、みんなで使
つか

う

ものを触
さわ

った後
あと

、鼻
はな

をかんだりした後
あと

などは、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

～４つのポイント再確認
さいかくにん

～ 

１ｍ程度
て い ど

  

 
お互

たが

いに手
て

を伸
の

ばして届
とど

かない距
きょ

離
り

まで離れ

ましょう。（１ｍを目安
め や す

に）友
とも

だちの近
ちか

くで話
はな

したり、友
とも

だちにくっついたりしないようにし

ましょう。 
距離
き ょ り

を保
たも

つために、

過
か

度
ど

な言
い

い方
かた

になら

ないように気
き

を付
つ

け

ましょう。 

マスクを正
ただ

しく着けよう！ 
飛沫
ひ ま つ

が飛
と

び散
ち

らないようにマスクをつけまし

ょう。 

マスクをしていない時
とき

には話
はな

さないようにし

ましょう。          

※特
とく

に食事中
しょくじちゅう

はマスク

を外
はず

してしまうの

で、会話
か い わ

を控
ひか

えるよ

うにしましょう。 
 

病気
びょうき

になって苦
くる

しんでいる人
ひと

やウイルスの危険
き け ん

の中
なか

で人々
ひとびと

を助
たす

けようとがんばっているお医者
い し ゃ

さんや医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

を応援
おうえん

しましょう！傷
きず

つけるようなことを言
い

ったり、事
じ

実
じつ

か分
わか

らない事
こと

を話
はな

したりしないようにしましょう。 

応援
おうえん

の中
なか

には感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けることも含
ふく

まれます。出来
で き

ることはみんなでやりましょう！コロナに負
ま

けるな！ 

https://1.bp.blogspot.com/-Pv3mvk2SLkU/Xy4ebH3CfvI/AAAAAAABaf0/ITFVxS62kvcKgvKHufxAmSCjhhbB_cTSACNcBGAsYHQ/s1600/eto_ushi_kamifubuki.png

