
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１１月２日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

１１月
がつ

に入
はい

り、ずいぶん風
かぜ

が冷
つめ

たくなりました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の収
しゅう

束
そく

の兆
きざ

しはまだ見
み

えて

いませんが、この季節
きせつ

はインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

など、冬
ふゆ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

も流 行
りゅうこう

し始
はじ

める時期
じ き

でも

あります。体 調
たいちょう

を崩
くず

すと、抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

ってくるので、感染
かんせん

しやすくなります。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が来る
く  

前
まえ

に、

生活
せいかつ

リズムや服装
ふくそう

、食生活
しょくせいかつ

の見直
みなお

しをしていきましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★ 

１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 
８０２０運動

うんどう

を知
し

っていますか？８０歳
さい

になっても自分
じぶん

の歯
は

を２

０本
ぽん

保
たも

とうという運動
うんどう

です。年
とし

をとっても２０本
ほん

以上
いじょう

歯
は

があれば、食
た

べることを楽
たの

しむことができるそうです。歯
は

を大切
たいせつ

にして、食
た

べるこ

とをずっと楽しめる「いい歯
は

」でいることができるようにしましょう。  

1１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 きれいな歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

１１月
がつ

１０日
と お か

は「トイレの日
ひ

」 

「いいトイレ」のごろ合
あ

わせて１１月
がつ

１０日
と お か

は「トイレの日
ひ

」とされています。学校
がっこう

のトイレはみんなが

使
つか

います。一人一人
ひとりひとり

が使
つか

い方
かた

に気
き

をつけて、みんながいつでも気持
き も

ちよく使
つか

えるトイレにしていきたいで

すね。 

 

   

トイレットペーパーは必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ使
つか

い、使
つか

いすぎない

ようにしましょう。 

トイレの後
あと

は必
かなら

ず手
て

を洗
あら

っ

て、清潔
せいけつ

なハンカチやタオル

で拭
ふ

きましょう。 

使用後
し よ う ご

はレバーを 必
かなら

ず

手
て

で押
お

して水
みず

を流
なが

しまし

ょう。 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

について 
 インフルエンザの予防

よぼう

対策
たいさく

として、インフルエンザの予防
よぼう

接種
せっしゅ

があげられます。ワクチンの効果
こうか

が出
で

るまでに２週 間
しゅうかん

くらいかかりますので、１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろまでに予防
よぼう

接種
せっしゅ

を済
す

ませるのが理想
りそう

です。

予防
よぼう

接種
せっしゅ

はインフルエンザの重 症 化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぐ効果
こうか

がありますが、副作用
ふくさよう

などのリスクも 

ありますので、接種
せっしゅ

については各
かく

ご家庭
かてい

でご判
はん

断
だん

ください。 

 また、抵 抗 力
ていこうりょく

を落
お

とさないように、日頃
ひごろ

より栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとる 

ことが大切
たいせつ

です。ご家庭
かてい

でもご 協 力
きょうりょく

よろしくお
く

願
ねが

いいたします。  

 

令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

 
学 年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全体 

 ３ ３ ２ １ ５ １ １５ 

治療率(％) 33.3 33.3 ０ 0 40 0 26.７ 

今年度
こんねんど

のむし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

は、10月
がつ

29日
にち

現在
げんざい

で 26.7％です。治療率
ちりょうりつ

１００％を目指
め ざ

しています。

まだ治療
ちりょう

していない人
ひと

は、歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

  

※１１月より、児童によるトイレ清掃を再開します。衛生面に配慮し、各個人用のゴム手袋を使用します。

清掃方法は床をほうきではき、便器を柄付きブラシでみがきます。なお、水まきは教職員が行います。 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

にむけて運動
うんどう

をしよう！ 

 持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

まで１か月
げつ

を切
き

りました。運動
うんどう

はいきなり無理
む り

にすると体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかってしまいます。

運動
うんどう

をするとこで骨
ほね

や筋肉
きんにく

を強
つよ

くしたり、内臓
ないぞう

の健康
けんこう

を保
たも

ったり、血
けつ

液
えき

の流
なが

れを良
よ

く 

したりします。少
すこ

し頑張
が ん ば

ればできる程度
て い ど

の運動
うんどう

から始
はじ

めて、少
すこ

しずつ運動
うんどう

をする時間
じ か ん

 

や量
りょう

を増
ふ

やしてみましょう。自分
じ ぶ ん

のベスト記録
き ろ く

が出
で

るといいですね！ 

※１１月
がつ

１９日
にち

より持
じ

久
きゅう

走
そう

前
まえ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

が始
はじ

まります。忘
わす

れずに記
き

入
にゅう

しましょう！  

６年間
ねんかん

むし歯
ば

ゼロ児童
じ ど う

 

６年間
ねんかん

むし歯
ば

ゼロだった 

６年生
ねんせい

が１５名
めい

もいました。 

素晴
す ば

らしいですね。 

一 生
いっしょう

使
つか

っていく歯
は

をこれから

も大切
たいせつ

にしていってください！ 

表 彰
ひょうしょう

朝会
ちょうかい

の時
とき

に６年
ねん

間
かん

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

がなかった児童
じ ど う

の表 彰
ひょうしょう

を行
おこな

いました。 

また、お昼
ひる

の放送
ほうそう

で保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんに紹介
しょうかい

もしてもらいました！ 


