
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月１日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、「早
はや

寝
ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★                   家庭数 

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 
６月中

がつちゅう

に１年生
ねんせい

は学校
がっこう

歯科医
し か い

の横山
よこやま

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

の上村
かみむら

先生
せんせい

を講師
こ う し

に招
まね

き、「親
おや

子
こ

歯
は

みが

き教
きょう

室
しつ

」を実施
じ っ し

しました。また、２～６年生
ねんせい

は養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

による歯科
し か

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。 

子
こ

どもたちは、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の一部
い ち ぶ

の勉強
べんきょう

ということもあり、とても熱
ねっ

心
しん

に取
と

り組
く

んでいました。

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

や歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

等
など

、各学年
かくがくねん

に合
あ

わせた内容
ないよう

を学習
がくしゅう

するとともに、飛沫
ひ ま つ

防止
ぼ う し

のために口
くち

を手
て

で覆
おお

って前
まえ

歯
ば

をみがいたり、歯
は

ブラシをこきざみに動
う

かしながら歯
は

を１本
ぽん

１本
ぽん

みがいたりし

ました。みがき残
のこ

しが減
へ

ってむし歯
ば

ゼロの小
こ

谷
や

っ子
こ

が増
ふ

えるといいですね！ 

  

 

 

クールネックタオルについて 

熱中症予防のため、本校では、登下校時にクールネックタオルを使用してよいことになって

います。しかし、クールネックタオルには、使用による首の湿疹やかぶれが起こる事もあるよ

うです。使用後は、タオルに付いた汗やほこりを水またはぬるま湯で表面を手洗いし、風通し

の良い場所に干す等、衛生面が保たれるようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 保護者の方へ 毎日の健康観察のご協力ありがとうございます。水泳学習が

始まりますので、お子さんの朝の健康状態を把握するとともに、プールカード

に参加の可否等の記入漏れがないか、押印はしてあるかご確認の上、ご提出く

ださい。今後もよろしくお願いいたします。 

 

  

 

歯
は

ブラシチェック、歯
は

みがきチェックを行
おこな

いました。 

結果
け っ か

は…歯
は

ブラシを持
も

ってきている人は９８．７％、 

コップを持
も

ってきている人は９８．７％、 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がっている人は６．７％でした。 

また、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきの実施率
じっしりつ

は９８．７％でした。これからも歯
は

みがきを続けましょう！ 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう 暑

あつ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に過
す

ごそう 

 

 

 

 

 

１年生 

親子歯みがき教室 

２～６年生 

歯科保健指導 

 

 んどもこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

            ょうしょく（朝
ちょう

食
しょく

）は毎
まい

日
にち

必
かなら

ず食
た

べよう 

 めたい食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

にかたよらず    ぶねにゆっくりつかって疲
つか

れをとろう 

 ランスよくなんでも食
た

べよう         わぎを１枚
まい

持
も

ち歩
ある

こう 

 レビやゲームは時間
じ か ん

をきめて         つも早
はや

起
お

きで 

 っちゅう（日中
にっちゅう

）は外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう      
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