
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 0 

日目 

1 

日目 

2 

日目 

3 

日目 

4 

日目 

5 

日目 

6 

日目 

7 

日目 

8 

日目 

9 

日目 

10 

日目 

11 

日目 

有症状者

(入院以外) 
発 

症 

日 

       療 

養 

解 

除 

   

有症状者 

(入院) 
発 

症 

日 

          療 

養 

解 

除 

 

無症状 

陽性者 

検 

体 

接 

種 

日 

       療 
養 
解 
除 

   

     療 
養 
解 
除 

     

 コロナ禍
か

でおうち時間
じ か ん

が増
ふ

え、ゲームやテレビを見
み

る時間
じ か ん

が増
ふ

えていませんか？また、学
がっ

校
こう

では

パソコンを使
つか

って学
がく

習
しゅう

をすることが増
ふ

えましたね。画
が

面
めん

等
など

を見
み

るときには、「姿勢
し せ い

を伸
の

ばす」「画面
が め ん

と距離
き ょ り

をとる」「こまめに休憩
きゅうけい

する」に気
き

を付
つ

けてください。 

 

 

令和４年１０月３日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

秋も深まり過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。その反面
はんめん

、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えること

もあるので、脱
ぬ

いだり着
き

たりがしやすい服
ふく

を用意
ようい

して、体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

がすぐできる

ようにしましょう。また、下着
したぎ

は汗
あせ

を吸
す

い取
と

るだけでなく、体
からだ

を温
あたた

めてくれる

効果もあります。衣服
いふく

を工夫
くふう

して、１０月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★                   家庭数 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

新型コロナウイルス感染症の患者に対する療養期間等の見直し等を内容とする「新型コロナウイ 

ルス感染症対策の基本的対処方針」の変更がありました。下記事項をご確認ください。また、引き 

続き、新型コロナウイルス感染症対策の徹底にご配慮くださいますようお願いいたします。 
 

①有症状者 【発症日から７日間経過し、かつ、症状軽快後２４時間を経過した場合】 

⇒７日間経過していても、症状が良くなってから２４時間後を経過していないと 

登校できません。 

②入院患者  【発症日から１０日経過し、かつ、症状軽快後７２時間を経過した場合】 

③無症状者 【検体採取日から７日間経過した場合】 

※５日目に検査キットで陰性だった場合は６日目に解除 

(検査結果を確認することもありますので、画像で保存しておくようお願いします。 

なお、陰性証明書を提出する必要はありません。) 

学校保健委員会について 
１０月２８日（金）開催予定の学校保健委員会は、新型コロナウイルス感染症 

拡大防止の観点から、紙面上開催となります。内容は、「姿勢と視力について 

～小谷っ子の生活を振り返ろう～」です。参加予定の保護者の方へはアンケー 

トを実施しますので、ご協力の程、よろしくお願いいたします。  

 

 気
き

を付
つ

ける 

ポイント 【濃厚接触者の場合】 

新型コロナウイルス感染症陽性判明者と最終接触があった日を 0 日として翌日から 5 日間

（6 日目解除）は、外出の自粛（自宅待機）となります。 

また、2 日目及び 3 日目に抗原定性検査キットによる検査を行い、陰性であれば 3 日目から

待機解除が可能です。 
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※詳しい内容については厚生労働省や埼玉県のホームページをご確認ください。 

児童本人やご家族に発熱等の風邪症状がある場合には、無理に登校しないようにしましょう。

なお、濃厚接触者や風邪症状がある場合には出席停止となります。 

 

 

 

 

７日間経過かつ 

症状軽快後２４時間を経過 

１０日間経過かつ症状軽快後７２時間を経過 

検体採取日から７日間経過した場合 

５日目に検査キットで 

陰性の場合、６日目に解除 


