
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

では、一人一人
ひとりひとり

が自分
じぶん

の目 標
もくひょう

に向
む

かって、一
いっ

生
しょう

懸命
けんめい

走
はし

って

いましたね。最
さい

後
ご

まであきらめずに頑
がん

張
ば

る姿勢
しせい

は素晴
すばら

らしいです！これか

らも外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

を続
つづ

けていきましょう。寒
さむ

くなってきたためか、咳
せき

が出
で

る人
ひと

やのどが痛
いた

い人
ひと

が増
ふ

えています。手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの着用
ちゃくよう

をし

っかりして風邪
か ぜ

に負
ま

けない身体
からだ

をつくっていってほしいです。 

 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★                   家庭数 

 

 「冬休
ふゆやす

み健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」と「おうちで歯
は

みがきチェック」「歯
は

みがきカレンダー」を冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

に配
はい

付
ふ

します。毎日
まいにち

の検温
けんおん

や１日
にち

３回
かい

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに行
おこな

い、自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を自
じ

分
ぶん

で

守
まも

っていきましょう！ 

 

 

令和４年１２月１日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

 

窓
まど

をあけて空気
く う き

を入
い

れかえよう！ 
寒
さむ

い日
ひ

でも教
きょう

室
しつ

や廊
ろう

下
か

の窓
まど

が開
あ

いていますね。寒
さむ

いからといって教 室
きょうしつ

を閉
し

め切
き

ったままにしている

とウイルス・ほこり・二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などで空気
くうき

がすぐに汚
よご

れてしまいます。必
かなら

ず窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしま

しょう。換気
か ん き

をすることで、汚
よご

れた空気
くうき

を外
そと

に出
だ

し、きれいな空気
くうき

を室内
しつない

に入
い

れることができます。 

  

片側
かたがわ

だけ窓
まど

を開
あ

けた場合
ば あ い

 両側
りょうがわ

の窓
まど

を開
あ

けた場合
ば あ い

 

窓
まど

を開
あ

けるときは、向
む

かい側
がわ

の窓
まど

や扉
とびら

を開
あ

けて空気
く う き

の通
とお

り道
みち

をつくるときれいな空気
く う き

がたくさん室内
しつない

に入
はい

りやすくなります。 

 

天窓
てんまど

を開
あ

けたり、扇風機
せんぷうき

を使
つか

って空気
く う き

の流
なが

れを作
つく

ると効率
こうりつ

が良
よ

いです。 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、加湿
か し つ

をすることも大切
たいせつ

です。教室
きょうしつ

では、加湿器
か し つ き

や濡
ぬ

れたタオル・霧吹
き り ふ

きな

どを使
つか

って加湿
か し つ

しています。おうちでも室内
しつない

の湿度
し つ ど

を５０～６０％に保
たも

てるように工夫
く ふ う

してみましょう。 

 

 

換気をしていない教室は… 

・菌やウイルスがただよっている 

・においがこもる 

・二酸化炭素が増えて酸素が 

少なくなる 
 

その結果… 

頭痛・気持ち悪い等の体調不良。

授業に集中できなくなる。 
 

 

換気をしてる教室は… 

・菌やウイルスが外に出る 

・においがこもらない 

・二酸化炭素が少なくなって酸 

素が増える 
 

その結果… 

病気にかかりにくくなる。 

頭がすっきりして授業に集 

中できる 

換気
か ん き

をする時
とき

のポイント 

１ 対角線
たいかくせん

の窓
まど

を開
あ

けよう！ ２ 空
くう

気
き

の流
なが

れを作
つく

ろう！ 

 

 

 


