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令和 5年１月１0日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

２０２３年
ねん

がスタートし、３学期
がっき

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しくすごすことがで

きましたか？引
ひ

き続
つづ

き、手洗
てあら

い・うがい・マスク・換気
かんき

・加湿
かしつ

等
など

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっ

かり行い、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！！！ 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★ 

発育
はついく

測定
そくてい

があります！ 

１月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）１・２・３年生
ねんせい

 

１月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）４・５・６年生
ねんせい

 

※結果
け っ か

は「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」でお知
し

らせします。  

※頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

ぶと正確
せいかく

な身長
しんちょう

を測
はか

ることができないので、耳
みみ

の横
よこ

などで

結
むす

びましょう！ 

※体
たい

育
いく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！ 

家庭数 

 

 始業式
しぎょうしき

に、１月
がつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

「寒
さむ

さに負
ま

けず外
そと

遊
あそ

びをしよう」を全
ぜん

校
こう

に伝
つた

える中
なか

で、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でかぜ予防の〇×クイズを出題
しゅつだい

しました。 

 業間
ぎょうかん

休
やす

みには、外遊
そとあそ

び、手洗
て あ ら

い・うがい、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

の実施
じ っ し

について毎日
まいにち

放送
ほうそう

で呼
よ

びかけ

ていきます。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

 
 

２０２３年
ねん

を健
けん

康
こう

に過
す

ごすための 

目
もく

標
ひょう

を書
か

いてみましょう。 

 
 

 

マスクは耳
みみ

のひも

を持
も

ってはずしま

しょう！ 

 

教室
きょうしつ

のドアや

窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

をしましょう！ 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

について 

 １２月は市内や近隣の学校においても新型コロナウイルス感染症が増加傾向でした。 

また、この冬はインフルエンザの発生も見込まれています。３学期も小谷っ子のみなさ

んが元気に登校できるよう、下の４つについて確認しましょう。 

①朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を行いましょう。 

②体調
たいちょう

不良
ふりょう

があった場合
ば あ い

には登校
とうこう

を控
ひか

えましょう。 

⇒風症状等があった場合には、学校までアプリで連絡をお願いします。また、感染の

疑い等がある場合には詳しく聞きとりを行いますのでご承知おきください。 

③手
て

洗
あら

い・うがい・換
かん

気
き

をしっかり行
おこな

いましょう。 

④屋
おく

内
ない

で人
ひと

と距
きょ

離
り

が取
と

れない活
かつ

動
どう

の時
とき

はマスクを着
ちゃく

用
よう

しましょう。 


