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 新年度
しんねんど

がスタートして、1 か月
げつ

がすぎました。新
あたら

しい学年
がくねん

に慣
な

れてきた 

一方
いっぽう

、忙
いそが

しさや緊張
きんちょう

で心
こころ

やからだの疲
つか

れを感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いのではない 

でしょうか。 

夢中
むちゅう

ですごしてきた４月
がつ

が終
お

わるころに体調
たいちょう

をくずすことがあります。 

自
じ

分
ぶん

のペースで少
すこ

しずつ、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

でのリズムを見
み

つけていきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

平成３０年５月１日号  

☆おうちの人と一緒に読みましょう☆ 

 

１ （火）眼科検診      （全学年） 

８ （火）内科検診      （1・2・3 年） 

９ （水）内科検診      （4・5・6 年） 

９ （水）尿検査２ 次     （1 次陽性者） 

１ ４ （月）小児生活習慣病予防検診（4 年） 

３ ０ （水）心臓検診      （1 年）   

４月
がつ

は保健
ほ け ん

関係
かんけい

で多
おお

くの提出物
ていしゅつぶつ

がありましたが、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さ

まにはご協力
 きょうりょく

をいただき、ありがとうございました。今月
こんげつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

【お願い】 

検診
けんしん

や検査
け ん さ

が済
す

み次第
し だ い

、結果
け っ か

を順次
じゅんじ

お知
 し

らせしています。『お知
し

らせ』をもらった人
ひと

は早
はや

め

に（耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

・内科
な い か

はプールが始
はじ

まる前
まえ

までに）医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。 

なお、学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

・異常
いじょう

の「疑
うたが

い」があるケースを見
み

つけ出
だ

すものです。受診
じゅしん

した結果
け っ か

、『異状
いじょう

なし』と診断
しんだん

されることもありますので、ご承知
 しょうち

おきください。 

お子
こ

さんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための健康
けんこう

診断
しんだん

ですので、ご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

のほど、よろ

しくお願
ねが

いします。 

☆ハッチ検査
け ん さ

が始
は じ

まります☆ ※毎月
まいつき

第１
だ い  

月曜日
げつようび

実施 

第 1 回目は５月７日(月)です。 

身
み

の回
まわ

りの清
せい

潔
けつ

についての習
しゅう

慣
かん

が身
み

につく、良
よ

い機
き

会
かい

になればと思
おも

っていま

す。年間
ねんかん

ピカピカ賞
しょう

をめざして、がんばりましょう！ 

ハンカチ 

ツメ 

チリガミ 

検査 

先生方
せんせいがた

のお話
はなし

をよく聞
き

いて、大
おお

きなけがをしないよう、気
き

をつけて練習
れんしゅう

しましょう!! 

①準備
じゅんび

運動
うんどう

はしっかりしましたか？  

②手足
て あ し

のつめは短く
みじか 

切
き

ってありますか? 

③汗ふき
あせ    

タオル・水筒
すいとう

は用意
よ う い

してありますか? 

④からだに合
あ

ったサイズの服装
ふくそう

（体育
たいいく

着
ぎ

、くつ）ですか？ 

⑤「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」ができていますか? 

 

 


