
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１０月１日 

鴻巣市立小谷小学校 

保健室 

過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。朝晩
あさばん

は冷
ひ

えることもあります。脱
ぬ

いだり、着
き

たりがしやす

い服
ふく

を用意
よ う い

して、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がすぐできるようにしましょう。また、下着
し た ぎ

は汗
あせ

を吸
す

い取
と

る効果
か

があ

るだけでなく、体
からだ

を温
あたた

めてくれます。衣服
い ふ く

を工夫
く ふ う

して、１０月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う。 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。★ 

 

10月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

ノーメディアにチャレンジしてみましょう！ 

テレビ、ゲーム、パソコン、ケータイ、スマートフォンなどを見
み

ない「ノーメディア」にチャレンジ

してみましょう。ゲームを長
ちょう

時
じ

間
かん

やりすぎると、目
め

や体
からだ

が疲
つか

れてしまい、健
けん

康
こう

や生
せい

活
かつ

に悪
あく

影
えい

響
きょう

があ

ります。例
たと

えば、ゲームがやめられなくなったり、寝
ね

つきが悪
わる

くなったりして睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

になることが

あります。また、勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

をしなくなり、家
か

族
ぞく

の人
ひと

との会
かい

話
わ

が少
すく

なくなることもあります。ゲーム

やテレビを見
み

るときには、おうちの人
ひと

と相
そう

談
だん

して、時
じ

間
かん

を決
き

めたり、目
め

を近
ちか

づけすぎないように注意
ちゅうい

したりしましょう。 
 

例
れい

１:夜
よる

９時
じ

以
い

降
こう

はテレビやゲームを消
け

す。 例
れい

２:ゲームやテレビの利用
よう

は１日
にち

30分
ぷん

までと決
き

める。 

ハンカチ持
も

ってきていますか？ 
最
さい

近
きん

、手
て

洗
あら

いをしたあと、ハンカチで手
て

を拭
ふ

かず、洋
よう

服
ふく

で拭
ふ

いている人
ひと

を 

見
み

かけることがあります。せっかくきれいに手
て

を洗
あら

ったのに、洋
よう

服
ふく

で拭
ふ

いて 

しまっては意
い

味
み

がありません。毎
まい

日
にち

キレイなハンカチを持
も

ってきましょう。 

次
つぎ

のハッチ検査
け ん さ

は… です。 

  

 
 

学校保健委員会について 
１０月２７日（火）１３：３０～ 体育館 

今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため、１０月の１回のみの実施とさせていただきます。 

また、参加者におきましても、密を避けるため、限定して実施させていただきます。詳しくは後日

お知らせします。突然の変更になりますが、ご理解ご協力よろしくお願いいたします。 

 

目
め

の錯覚
さっかく

を体験
たいけん

してみよう！ 

 正
ただ

しく見
み

えているはずなのになぜか違
ちが

うように見
み

える…それは目
め

と脳
のう

に深
ふか

い関
かん

係
けい

があるよ

うです。眼
がん

球
きゅう

は、視
し

神
しん

経
けい

によって、脳
のう

とつながっていて、とても大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしています。

目
め

で見
み

た情
じょう

報
ほう

を脳
のう

へ伝
でん

達
たつ

して、脳
のう

がその情
じょう

報
ほう

を受
う

け取
と

って、処
しょ

理
り

をします。私
わたし

たちの目
め

は

いつも正
ただ

しいものを映
うつ

しているはずです。ところが、脳
のう

は受
う

け取
と

った情
じょう

報
ほう

を処
しょ

理
り

したの時
とき

に、間
ま

違
ちが

った認
にん

識
しき

をすることがあるそうです。これが「目
め

の錯
さっ

覚
かく

」と呼
よ

ばれるものです。 

①２つのおうぎ形
がた

の大
おお

きさは？       ②２つある真
ま

ん中
なか

の黒
くろ

いまるの大
おお

きさ

は？ 

③横
よこ

の線
せん

は曲
ま

がっている？         ④「たて」と「よこ」の線
せん

の長
なが

さは？ 

①同
おな

じ大
おお

きさです。②同
おな

じ大
おお

きさです。③横の線
せん

はすべてまっすぐです。④同
おな

じ長
なが

さです。 

 
 

 ３０分
ぷん

 

 


